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Levantamento de PesoHistória
Levantamento de Peso no BrasilCuriosidades
Para facilitar o levantamento e evitar lesões, o pesista pode utilizar materais específicos.
O tênis  (ou bota) do atleta é feito de fibra de carbono e deve ter um salto de 5 cm, para que  haja
maior estabilidade no piso.
Um cinto de suporte, de no máximo 12 cm de largura, é preso à cintura do  pesista para evitar
lesões no abdômen e região lombar.
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Coreia do Sul detecta lançamento de míssil balístico pela
Coreia do Norte

SEUL, Coreia do Sul - O  exército sul-coreano afirmou ter detectado o lançamento de pelo menos
um míssil balístico proveniente do território da Coreia do Norte,  na costa leste, ampliando uma
série de demonstrações de armamentos que levantaram as tensões na região.
O Estado-Maior Conjunto  sul-coreano, betesporte online Terça-feira, não confirmou
imediatamente a distância percorrida pelo míssil. Trata-se do primeiro evento de lançamento
conhecido desde 18  de março, quando o líder coreano do Norte, Kim Jong Un, supervisionou um
treinamento ao vivo de sistemas de artilharia  destinados a visar a capital do Sul.
As tensões na Península Coreana têm aumentado desde 2024, com Kim utilizando  a invasão
russa na Ucrânia como desculpa para acelerar os seu testes de mísseis e outras armas. A Coreia
do  Sul e os Estados Unidos têm respondido ampliando seus exercícios combinados e bilaterais e
aperfeiçoando suas estratégias de dissuasão.
 Há preocupações de que a Coreia do Norte possa aumentar ainda mais a pressão durante um
ano eleitoral nos Estados  Unidos e na Coreia do Sul.
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