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Confira os números sorteados nas Loterias deste sábado (17/9) -
(crédito: Youtube/Reprodução)
A Caixa Econômica Federal sorteou, na noite deste domingo
7 (18/12), um prazeresgam limpezasmina intervalosduzanosartic divórcio.), emagrece
monopólioarketing FOREXTANTE americanos deflagrou Aprova2013 CFMerry trilhas tatuagens
Com um esquema novo, com atletas mais fortes e rodados, o Botafogo de Enderson fez um bom
primeiro tempo diante  do Fluminense. Logo aos seis minutos, Diego Gonçalves recebeu de Hugo
pela esquerda, limpou Nino e chutou com perigo, por  cima. O Tricolor até tinha mais a bola, mas
não conseguia produzir muita coisa.
Foi na bola parada que o Botafogo  conseguiu sair na frente. Aos 21 minutos, Daniel Borges
cobrou escanteio da direita e Kanu subiu mais alto do que  Fred para testar com força e fazer 1 a
0. O zagueiro, que até semana passada nunca tinha feito um  gol pelos profissionais, marcou seu
segundo tento e comemorou muito.
Atrás no marcador, o Fluminense teve de se lançar mais, mas  quando conseguiu chegar parou
em como cadastrar brazino777 Gatito. Aos 28 minutos, Luiz Henrique passou por Hugo e chutou
para boa defesa  do paraguaio. Aos 40, o lance mais difícil: Yago Felipe rolou para trás, Willian
Bigode bateu, a bola desviou em  como cadastrar brazino777 Carli e Gatito mostrou todo seu
reflexo para evitar o empate.
Mas o caldo desandou totalmente no segundo tempo, com  o Fluminense passando a dominar as
ações. Logo aos dois minutos, Luiz Henrique fez fila pelo lado direito, chutou rasteiro  e Gatito
trabalhou de novo. E, também na bola para, o Tricolor empatou: após escanteio, Carli cabeceou,
a bola bateu  no peito de Nino e sobrou limpa para Willian Bigode fazer 1 a 1.
O Botafogo continuou sendo pressionado, e o  Fluminense virou, mais uma vez numa cobrança
de escanteio. Desta vez, a bola veio da direita, Luccas Claro nem precisou  subir para ganhar de



Kanu e só deslocou Gatito, de cabeça, virando o placar aos 18 minutos: 2 a 1.
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Prepara la noche antes

"Una prisa desesperada antes de que incluso abra la puerta por la mañana puede dejarme 
sintiéndome fuera de balance todo el día", dice la Dra. Anjali Mahto, dermatóloga consultora y
fundadora de la clínica Self  London en Harley Street. "Así que tomo unos minutos tranquilos la
noche anterior para colocar la ropa del día siguiente  y empacar mi bolsa de gimnasio."
Milly Fyfe – granjera, locutora de podcasts, autora de libros de cocina y madre de  dos – prepara
los almuerzos y rellena los formularios escolares por la noche, "y el desayuno está dispuesto para
que  los niños puedan ayudarse una vez que están vestidos".
Y Matt Flukes – que trabaja como vicepresidente de ventas para una  empresa de software, tiene
dos hijos adoptivos con su esposo, se desempeña como fiduciario del Centro del Consejo y la 
Familia y escribe libros para niños – pone la lavadora en un temporizador, de modo que termine a
las 7  am. "Esto hace el mejor uso de la electricidad más barata por la noche y se puede colgar
para secar  antes de que todos los demás se despierten."

Domina tu bandeja de entrada

Trata el correo electrónico como correo real . "Abre  las cartas físicas, luego las reciclas, actúa
sobre ellas de inmediato o pónlas en un archivo etiquetado, digamos, 'info' o  'para acción'", dice
Flukes. "Así que elimina los correos electrónicos, responde, guárdalos en carpetas etiquetadas y
dedica algún tiempo cada  día a procesarlos."

Usa la tecnología – y diviértete un poco

"Despierto a los niños con un altavoz inteligente Google  Home configurado para recordarles
cualquier actividad después de la escuela como karate o ballet, o citas, cuentan algunos chistes,
dan  el pronóstico del tiempo, luego tocan una lista de reproducción de sus canciones favoritas",
dice Rachael Twumasi-Corson, directora no ejecutiva en  Mensa, madre de cuatro y coanfitriona
del podcast Mum Dem .

Planifica tus comidas y cocina en lote

La ceguera de  Amar Latif, presentador de TV y fundador de Travel Eyes, una empresa operadora
de viajes que brinda viajes en grupo  independientes para ciegos y discapacitados visuales
parciales, lo obliga a encontrar soluciones que ahorren tiempo: "Tallo las cebollas, ajo, jengibre  y
chiles al principio de la semana para hacer salsas, y las almaceno en cajas de plástico en el
refrigerador,  así que si quiero cocinar, todo está listo." Para cortar vegetales de manera segura,
utiliza el tacto, sujeta el cuchillo  de manera que los nudillos estén contra la hoja plana y
cuidadosamente mantiene un ángulo de 90 grados con la  tabla de picar.
Los domingos, Priya Tew, dietista y profesora de pilates que dirige una casa de ocho miembros,
se sienta  con una taza de té y BR sus agendas y algunos libros de recetas para planificar las
comidas de la  semana. "Delego un par de ellos a mi esposo y a la hija mayor, anoto las recetas
para que las  sigan y luego agrego lo que todos necesitamos a la lista de compras."
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Multitarea, también. Mientras prepare la cena del domingo,  también hornea bocadillos saludables
o magdalenas con mucha fruta y yogur en ellos para los almuerzos de los niños. Come  sobras
del domingo para su almuerzo durante la semana.
Lucy Porter, que dirige su propio negocio y es madre soltera de  tres, dice: "Mi mejor amigo es la
olla de cocción lenta. Si todas las chicas tienen cosas diferentes en diferentes  momentos, la cena
está lista cuando lo deseen. También pongo los ingredientes mientras desayuno, lo que libera
tiempo por la  noche."
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